
AUGEN-WORKSHOP-REIHE HERBST 2025

Bewusst sehen bewusst Sein
by ANDREANA FISCHER.com

          27.09. AugenDuft - mithilfe
                      ätherischer Öle besser sehen

25.10. AugenEntspannung 
                        durch Akupunktur-Massage

Ganzheitliches Sehtraining für den Alltag entspannt unsere
strapazierten Augen und stärkt die Muskulatur. Es beinhaltet
eine Vielfalt von funktionierenden, leicht umsetzbaren
Übungen und hilft Augenprobleme zu reduzieren.

Gleichzeitig regt es den Augenstoffwechsel an und beugt
Augenerkrankungen vor - beziehungsweise lindert diese. 
Die Übungen sind sehr wirksam und einfach zu erlernen und
sie sind eine Wohltat für angespannte und gestresste Augen.
An diesem Samstag werden wir Übungen für das beidäugige
Sehen und die Nah-Fern-Akkomodation machen und ihre
Wirkung sofort spüren.  Für jede Altersgruppe geeignet. 
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Pro Person 55 € je Workshop - kleine Gruppe bis 12 TeilnehmerInnen 
Anmeldung bis 26.11. möglich unter:

      whatsapp 0173 / 3511764 oder per Email:  info@andreanafischer.com

Bei Mittendrin, Wolfratshauser Str. 44 in Baierbrunn

 jeweils samstags von 9.30 - 12.30 Uhr

    29.11. 
Augentraining 
 für den Alltag 

 Ganzheitliche und Betriebliche SEHTRAINERIN
Andreana Fischer 


